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| — UN PEU DE CULTURE

1. Les pratiques sociales actuelles

En1’an 2000, les 30 000 licenciés se répartissent comme suit :
30% deslicenciésont moinsde 16 ans
16% deslicencié(e)s sont féminines
10% pratiquent en compétition officielle

Comparativement aux autres boxes, la SBF est largement pratiquée p ar lesjeunes, lesfemmeset
sousforme deloigr gortif.

Si I’ assaut (boxe contrélée) peut étre pratiqué par tous, lescompétitions en combat (victoire par
KO autorisée) ne concernent en revanche qu’ une minorité de pratiquantges) majeurs(es) tres
bien préparéges).

La SBF est la seule boxe pieds -poings pratiquée en UNSS et FNSU : compétitionsen assaut.

2. Les compétitions actuelles

Il existe deux |ogiques

1. la coopération. Le duo. Rencontre en 1x1mn30 (jeunes) ou 1x2mn (éniors). But: produire
un spectacle esthétique SBF meilleur que celui des couplesconcurrents. Tréspeu de prat i-
guants. Entrée didactique pouvant s avérer pertinente.

2. laconfrontation.

le combat. Confrontation technique, tactique et physque ou |a puissance descoupsn’ et
paslimitée.

Le KO es décisonnel. Compte a 10. Réservé(e) aux individus majeurs. Chpt de France
Juniors (4x2mn), Féminin (4x2mn).) et Seniors (5x2mn).

L’assaut. Confrontation technique et tactique ou toute puissance est exclue. Pratiqué « de
7a77 ans ».

Chpt de France Jeunes : minimes, cadets (3x1mn30), Chpt de France Technique Juniors -
Seniors (4x1mn30). Il y apar ailleurs une Coupe de France Benjamins (3x1mn30) et V &
térans (4x1mn30).

Il ne peut y avoir devictoire par KO . L’arbitre ne compte jamaisun tireur en assaut.

Jean-Marie JECKER — Stage Savate Boxe Frangaise — Chétel -sur-Moselle — MARS .2002 page 2




3. Les réglements

L’assaut est la rencontre deréférence en milieu scolaire .
Régles essentielles :

Espacelimité: 6m x 6m
Tempslimité : n x Imn ou 1mn30

Face aface obligatoire
Salut en début et fin de rencontre.

Armes autorisées:

0 poingsfermés (téte des métacarpes)
0 pieds(chaussures) uniquement.

Ciblesautorisées :

0 aveclespoings: >ceinture: facesantérieureset latéralesdu tronc et duv isage.

0 aveclespieds : tout le corps sauf arriere de latéte et nuque, parties génit ales
et poitrine pour lesféminines.( le dosest donc une cible autorisée au pied. )

Actionsinterdites:

frappe non contr6lée (puissance, disance, trajectoire verticale)
accrocher, tenir, pousser, fuir, boxer téte en avant, genoux en avant

parler
boxer avec prédominance de po ings

o O O O o

non regpect des commandementsde I arbitre, comportement antisportif

Tenue obligatoire : chaussures souples, bas de survétement ou collant athl étisme, tee -shirt,
gantsde boxe.

Protectionsobligatoires : coquille (messeurs), protége poitrine (féminin es), protége dents
(pour lesdeux)

Lesparades se font obligatoirement avec gantset/ou avant bras

ATTENTION : la définition de I’ assaut implique que celui qui porte les coups avec pui s
sance est un mauvais boxeur. Soit il est un débile psychomoteur dont | efeedback n’est pas
achevé, soit il est un tricheur qui transgresse volontairement laregle.

Jean-Marie JECKER — Stage Savate Boxe Frangai se — Chatel -sur-Moselle— MARS .2002 page 3



4. Savate Boxe Francaise - HISTORIQUE

DATES APPELLATION ACTEURS CARACTERISTIQUES
1820 SAVATE Michel CASSEUX | Techniquesde combat a coupsde
pied (chausseés)
But : efficacité
Techniques complémentaires : canne
d’arme et lutte parisenne
1829 CHAUSSON ISNARD Technique de combat a coupsde
piedsaérienset controlés. Les
frappes deviennent destouches.
But : virtuosité technique
1830 BOXE FRANCAISE |CharlesLECOUR | Combinaison destechniquesde pied
(savate et chausson) et destechn i-
gues de poings (boxe anglaise)
But : efficacité et virtuodté techn i-
que.
1850 Joseph Dével oppement national. M éthode
CHARLEMONT d’ enseignement.
1880-1914 Charles (fils) Continuité
1918-1945 DéclinBF — Montée delaBA
1945-1970 Pierre BARUZI Renaissance. Comité National de BF
Objectif : création d’ une FFBF, 100
NBF ) . !
Pt C 000 licenciés, BF sport olympique
1974 Mich. MARLIERES | FNBFDA —5000 lic.
Pdt FNBFDA 1975: scisson FNS-FNBF
1978 BOXE FRANCAISE |Daniel HECQUET |FFBFSDA. Coupsde piedsfro ntaux
SAVATED.A. Pdt FFBFSDA autorises + seriesde poingsillimi-
tées. 15000 lic.
1982-1990 Pierre GAYRAUD | Développement international. Chpt
Pdt FFBFSDA Europe, Chpt Monde. Création
Michel ROGER FIBFS. en1985. 25000lic a
Pdt FIBFS FFBFS.
2000 SAVATE BF DA Jean HOUEL Pdt FF | Promotion de |’ assaut. Chpt E urope,

Alex WALNIER
Pdt FIS

Chpt Monde. Création FlSavate en
2000. 30 000 lic & FFSbf
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5. Analyse comparée des boxes pieds -poings

Parmi |es techniques de combat & base de percuss ons, toutes ne peuvent étre cons dérées
comme desboxes. En effet, le terme boxe (de |’ anglais, Sgnifie coup -1687) implique:

un egpace de combat limité : lering, (6x6m) qui ek, en fait, un volume de combat.

un tempsde combat limité et connu al’ avance par lesboxeurs, sructuré en nx reprisesde
1.30 ou 2mn avec une mn de récupér ation entre chague

descoupsréellement portés en combat, pouvant aboutir alamise horscombat d’un des
boxeurs (KO : I’ arbitre compte 10) ou destouches contrdlées en assaut. Danslesdeux cas, il
s agit de toucher desciblessur le corpsdel’adversaire, tout en protégeant les siennes.
le port de gants obligatoire

le port de protections obligatoire (coquille, protege dents, proteége po itrine pour lesfémini-
nes)

Ces caractérigtiques découlent desregles édictées par le Marquis de Queensburry en 1891.
Aing setrouvent exclusdesboxeslekaraté, let aekwondo, la capoera, etc...

Subs gtent en tant que boxes pieds poings. laboxethar, leki ck boxing, laboxe américaine ou
full contact et 1a Savate boxe frangaise (Sbf).

Aprésavoir défini ce qui lesfédére, diginguonsa présent ce qui lesdifférencie a partir descrit é-
ressuivants: latenue des boxeurs, lesarmes autorisées, ladistance de c ombat, I’ éhique.

BOXES TENUE ARMES DISTANCE ETHIQUE
Boxe thai Unshort Poings, pieds, ti- Proche Amateur et pro-
bias, genoux voire fessonnel
coudes et téte
Kick boxing Unshort Poings, pieds tibias | Intermédiaire | Amateur et pro-
fessonnel
Full contact Un pantalon et Poings, piedset Plusloin Amateur et pro-
desprotége-pieds | base destibias fessonnel
Savate BF Unetenueinté | Poingset pieds Loinaux pieds | Strictement ama-
grale et des (tibiasinterdits) teur
chaussures

Pour conclure, nousretiendronsque la Sbf est laboxe pieds poingsla plushabillée, laplus
contraignante quant aux armes autorisées, la plusdistante et la seule qui soit grictement am a
teur.

Par ailleurs, le port de chaussures obligatoire facilite grandement la mobilité des combattants par
desprisesd’ appuisefficaceset par |alimitation des échauffementsplantaires, ce qui n'est pasle
casdesboxeursqui combattent piedsnus!

Enfin, la Sbf est |a seule boxe pieds poingsqui ait obtenu pour I’ingant I’ agrément et ladélég a
tion du MJS : subventionsd’ état, postesde cadres sportifs (DTN, CTR) BEES, validation des
titres goortifs ce qui témoigne de la reconnai ssance culturelle et éducative desautoritésétat i-
ques.
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Il - SPECIFICITE DE LA BOXE DANS UN
PROJET EPS

Parmi toutesles APSA pratiq uées, le visage du sujet est épargné, intouchable, sacré. Il e r é-
glementairement interdit d’'y porter atteinte....sauf en boxe ou il est en plusune cible privilégiée
pour lespoingsen BA et pour lespoingset lespiedsen S bf.

Cette goécificité est génératrice de (fortes) émotions. Nul n’ et neutre face alaboxe. Rejet et
angoisse face a cette activité barbare ou intérét, voire fascination devant le  noble art, car I'issue
ed parfoisdramatique. D’ autant plus que |es combattants sont soumisa une grande incertitude
et aune forte presson temporelle.

Il ne s agit pas, bien évidemment, d’ organiser, gréce alaboxe, desimmolations collectivesen
milieu scolaire. Cette activité doit subir un traitement didactique et pédagogique afin d’ étre
compatible avec | esvaleurs que véhicule I’ école (contréle de la puissance, en part iculier). Mais
C’' ed précisément sa spécificité, dansle cadre d’ un projet, qui peut amener lesélevesa

Maitriser leurs émotionsen activité de combat (devant des spectateurs ou non)

Tenir unrdle social: arbitrer (faire respecter lesregles contrdle, disance), juger (désigner
un vaingueur), chronométrer.

Acquérir une motricité spécifique de boxeur, alliant dansla méme action deux visees
contradictoires toucher lescibles (dont le visag €) sur le corpsde |’ adversaire tout en pr o-
tégeant les sennes. Cette acquisition va non seulement développer lesressourcesdesél &
ves (lesqualités physques. adresse : anticipation, décison, coordination; précison,
contréle moteur -vitesse, force-et endurance) maisauss participer alacongruction d’un
socle culturel commun, apprendre a combattre avec poings et piedsen utilisant destechn i-
guescodifiées.

Aingd comprise, la boxe est bien moyen et objet de’EPS danstout le second d egré.

1. Problemes posés par la pratique de la Savate boxe francaise

En premier lieu, ¢’ es de laboxe, donc lamise en spectacle d’ un affrontement. Le digpos itif du
duel exacerbe lesémotions. La présence du public est une contrainte externe pui ssante qu'il faut
gérer avec prudence en milieu scolaire.

L’ enjeu et non seulement de gagner maisauss (et surtout) de combattre avec maitrise et dign i-
té quelle que soit I'issue. Vais-je en étre capable?
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En second lieu, la Sbf es une activité difficile

Lesexigencestechniquessont élevées: lesarmes, ladistance, lestrajectoires, lesmodal ités
d’ exécution.

L esexigences physquessont importantes: vitesse de réaction, vitesse d’ exécution, coo r-
dination motrice, contréle moteur, endurance .etc. Par ailleurs, un niveau de soupless e ar-

ticulaire minimal de lacoxo -fémorale et un niveau de force sati Sfai sant des abducteurs des
membresinférieurs sont indigpensables.

Enfin la nature de la confrontation (distance rapprochée, percussons rapides) soumet lesco m-
battants & une forte press ontemporelle.

Pour comprendre lesraisons qui peuvent amener |e boxeur débutant a produire desréponses
motrices congernantes, voire dangereuses pour sespartenaires, il faut se pencher sur lesproce s-
susal’ cauvre.

réf: SCHMIDT 1982. Lesétapesdu traite ment del’information :

Signal® | Identification dusignal ® | o cciondela  Programmation | ® réponse

réponse delaréponse motrice
Tempsde réaction (TR) Temps moteur (TM)
Vitesse deréaction Vitesse d’ exécution

TR es le temps que met |e boxeur pou r identifier le Sgnal (une action de I’ adversaire) et £le c-
tionner une réponse.

TM e le temps que met e boxeur a exécuter saréponse (et parfois son adversaire!)

Selon JF STEIN (INSEP 1987) TR+TM =TREQ (TREQ=tempsrequis)
C et letempsnécessaire au boxeur pour identifier, décider et agir.

Or TREQ eg en conflit avec letempsdisponible (TD) ¢ ad letempsqu autorise lagtu ation.
C et lacrise temporelle dont |es effets désastreux sur la performance motrice sont bien connus.

Si TREQ < TD, lesujet n'es (en principe) pasen difficulté.
Si TREQ 3 aTD, alorsle sujet vaversde grands momentsde désarroi....
DONC, toute I’ astuce du didacticien pugilise va consger a:

placer lesélevesen stuation de relatif confort temporel

leur apprendre a gagner d utempsendiminuant TR et TM

TR augmente en fonction de la quantité d’ incertitude. 1l faut donc apprendre a laréduire par une
meilleure lecture de |’ adversaire , détecter le moment ou il vaagir (incertitude temporelle), ce
gu'il vafaire (incertitude évé nementiell€). En outre, il faut apprendre a diminuer I’ incertitude
liée asapropreréponse: que doisjefaire?

TM et limité par le manque de maitrise technique et par I'indigence fréguente du potentiel phy-
sque du sujet débutant. Le développement delat echnique et desqualités physiquescong itue
un passage obligé pour diminuer TM.
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2. Les situations d’apprentissage

L’ ensembl e des conduites pugilistiques s articul e autour de quelques buts organisateurs. Ceux —
ci peuvent étre utilisés comme thémesdetrav ail par |’ enseignant pour cibler lesacquistions.

Le but delastuation d’ apprentissage vamobiliser leséléveset lesorganiser. Dansle méme
temps, ilsse doteront desoutilstechnico tactiquesnécessaires.

BUTS ORGANISATEURS

CONTENUSTECHNIQUES

Toucher, ne pas étre touché

s placer adigance
toucher avec lesarmesde la SBF
feinter, toucher, rompre

Ne pas étre toucheé et toucher

sedéplacer
avoir une garde
equiver, parer, ripoger

Toucher avant d’ étre touché

coup d’ arrét
contre

Enchainer sestouches
en attaque : dével opper I’ attaque
en défense : contre-attaquer

aux poings, aux pieds
enchalnements poings-pieds et pieds-
poings

L es apprentissages en boxe se stuent sur les plans perceptifset moteurs. 1l s agit donc d’ utiliser
desstuations permet tant de solliciter et de dével opper cesdifférentesressources.

Situationstactiques d’ opposition : ellesdoivent amener lesélévesarésoudre le probléme

pose par |’ adversaire, par le but assgné, par les cons gnes données. Elles contiennent un
degré variable de complexité et sollicitent particulierement |les capacités décisonnelles.

Ellescontribuent afaire baisser TR.

Sur un continuum de la complexité, on digtingue:

I’ assaut a théme: les combattants boxent en respectant des consignes.

initiative/attente, buts, armes/cibles

I’ assaut dirigé: lescombattantslivrent assaut sousle regard bienveillant et éclairé du

Maitre, qui régule leur s prestations.

I’ assaut libre: les combattants S expriment totalement (dansle regpect desrégles

toutefois).

Situations d’ apprentissage technigue et/ou de consolidation : ellesdoivent amener lesél &

vesa acquerir lescompétencestechn iques visees et a dével opper leurs capacités motrices.
Elles se déroulent dansun climat de coopération mutuelle, comporte nt peu d’incertitude et
nécesstent moult répétitions. Elles sollicitent particuliérement |esressources motrices

Ellescontribuent afaire baisser TM.

L essituationstactiques donnent du sens aux situationstechniques. L e professeur organ i-
sera unecircularité entre cesdifférentstypesde situations.
Situation d’ apprentissage-> situation tactique->situation de consolidation.
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3. Variables didactiques

L’ enseignant doit étre en mesure de proposer dessituatio ns adaptées aux capacités des éleves. Si
ladtuation ext trop facile, elle risque de générer del’ennui. Si par contre , elle est trop difficile,
c'est le découragement qui Singalle. Afindetrouver ledécalage optimal, I’ enseignant doit ma-
nipuler avec perspicacité le degré de complexité (versant informationnel) et le degré de diff i-
culté (versant moteur) de latache (réf: TEMPRADO 1991). Pour faciliter I’ analyse, on

digtingue:

Lesvariablesqui vont agir sur le niveau de complexité . Indicateur de complexi té: le rapport
TREQ/TD. Plus TREQ doit étre court, pluslatache et complexe.
Cesvariables sont:

L e datut descombattants : initiative/attente. Celui qui al’initiative et moinssoumisala
pression temporelle que celui qui e en attente et digpose don ¢ de plusdetemps. Le rap-
port de force entre lesboxeurs doit étre équilibré (morphologie, armes et cibles autorisées)
pour optimiser |esapprentissages.

Ladigance de combat . Pluselle es grande, moinsla presson temporelle est forte.

Lesincertitudes que le boxeur doit réduire pour pouvoir agir:

L’ incertitude temporelle: quand I’ adversaire va -t-il agir ?
L’ incertitude événementielle: que va-t-il faire ? Quellesarmesva-t-il utiliser, sur
guellescibles?
L’incertitude liée a sa propre réponse: que do is-jefaire ?
Aind, le TR du combattant augmentera en fonction de la quantité d’incertitudeal aguelleil
serasoumiset cejusqu’ alarupture de sespossbilitésde controle. Et alorsla..

Lalongueur de TM . Utiliser desarmes|ongues en attente, nécess ite un TR pluscourt car
TM e pluslong. En effet, contrer un adversaire qui avance, avec un chassé du pied AR,
es pluscomplexe que le contrer avec un direct du poing AV car TM chast AR>TM d i-
rect AV.

Lesvariablesqui vont agir sur le niveau de diffic ulté. Une Stuation serad’ autant plusdiff i-
cileque:

Le corps seraen déplacement. Ex : toucher une cible mobile et/ou toucher en se déplacant.
L e polygone de sustentation seraréduit. Ex : passage de deux appuisa un appui.

Lacible atoucher sera haute (facteur limitant : souplesse coxo -fémoral€) ou basse (facteur
l[imitant : force delajambe d’ appui).

Lesactionsdevront s enchainer.
L esreperes visuel s seront momentanément absents (ex : coup tournant).
Bien évidemment, les situations d’ assaut en boxe s ont souvent et complexes et difficiles.

Enoutre, le niveau de la dépense énergétique peut également perturber les performances des
combattants en affectant tant TR que TM, g €elle S avere excessve.
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L a connaissance desvariables pouvant réguler le nivea u de complexité et de difficulté et i n-
contournable pour mettre en phase lad emande de latache et |es pouvoirsdes €l éves.

Exemple d’ analyse du degré de compl exité:

Statut BUt Consianes Incertitude Incertitude “}?gretglljge
g temporelle | évenementielle .
réponse

A initiative Toucher,ne | Direct AV fig |Nulle Forte(surla | Nulle
passefare + coup pied ripoge)
toucher bas

B attente Nepassefare | Toutesarmes | Tresforte Forte Trésforte
toucher et et toutescibles
toucher

4. Aspects pédagogiques

Quelques conseils pour lesmisesen cauvre :

1. Laclassedoit absolument respecter vos consignes : satut, armes, cibles, controle, etc.
pour desraisons €lémentaires de securité.

2.  Leprofesseur doit ingaurer un climat de securité (laloi protéege lesfaibles), de bienveil-
lance, de respect mutuel et promouvoir I’idée gue la boxe est avant tout un jeu
d’ habileté.(dépasser lesreprésentationsinitiales : boxe =KO) Laclase doit pouvoir tr a
vailler sur un continuum coopér ation-oppostion selon le type de stuation.

3. Ledigspositif dessituations:

§ 2 combattantsou partenaires

§ 1 arbitre pour lesstuationsde confrontation. Il fait respecter lesregles: contréle, di s
tance, trgjectoires. Faute=> STOP ! Connaissance imm édiate du résultat de I’ action.

§ onsauesonadversaire au début et alafin delaconfrontation . Rituel aux vertus

apaisantes.

w W W W

on combat face aface.
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un temps de combat annoncé : 1mn -1mn30. Pour lesdéb utants, 1mn ¢’ et bien.

pas de spectateurs (au début), Snon risque d’immolation, ce qui est contraire aux te x-
tes.
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Consignespratiques :

on met des bandes (5cmx2m. somos ou décathlon) : hygiene, confort, protectionet culture.
on fait de la vraie boxe.

on boxe habillé. Chaussures souples, bas de survétement ou collant athl étisme, tee -shirt.
Coquillevivement conseill ée.

jamais de gants par terre. llsdoivent étre propres.

on noue seslacets (méme s ce N’ est paslamode).

on repecte le tempsde combat. On ne S arréte pas avant, Snon abandon.

on ne parle pas pendant |e tempsde combat (dur, dur !). On garde la bouche fermée
(Séeurité)

on change d’ adversaire ou de partenaire réguliérement (dével oppement des capacités
d’ adaptation). Toutefois, les éléves peuvent, dansun premier temps, étre gro upéspar mor-
phologie et par affinité.

ontalquelesgantsalafindelalecon (snon, bonjour I’ odeur!). Mesure esentielle pour g &
rantir une longue vie a vos gants.
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I - CONTENUS D'UN PREMIER CYCLE 20H

Conduites typiques des débutants en situation d’a ssaut :

Caractéristiques Hypothéses explicatives
L e couple de combattants fait |’ accordéon. Pb spatia : ladigance de touche n’est pasi n-
Trop loin/trop pres. Trop tard/trop tét. tégrée, ni celledel’ adversaire.

Pb temporel : le moment propice de déclen-
chement n’ et pasidentifié.

L escombattants : motricité désorgani see. Crisedetemps.

Prise d’infosen saccadesoculaires. Chasseles | Inquiétude, angoisse, panique.

mouches. Appuisnon réactifs. Mv balisgiques | Déficit technique

non controél és.

Comportement attendu en situation d’assaut apres 20h
d’enseignement

1. Ladigance es gabilisée entre les combattants. I1s adoptent une garde.
L a puissance destouches et lestrgj ectoires sont control ées.
Ilsdéclenchent a distance avec lesarmesN1.

2. llstiennent un réle social:
arbitrer : ilsse placent et se déplacent pour voir. Regle du triangle IIsreconnaissent lesa c-
tionsinterdites: STOP!
juger : ilsdésgnent un vainqueur en comptant lestouchesvalables. lIsdifférencient tou-
ches autorisées-interdites, touches autorisées-val ables.

chronométrer : ilsassurent e tempseffectif de larencontre
Pour atteindre cet objectif, il faut exploiter 2 axesde travail:

savoir attaquer
savoir défendre

en utilisant troisbuts organisateurs.

toucher et ne pas étre touche ( savoir attaquer)
ne pas s faire toucher et toucher (savoir défendre)
toucher avant d’ étre touché ( savoir défendre)

Savoir attaquer - Seplacer asadigance de touche

Toucher a digance avec lesarmes N1 (directs, crochets, fouettés,
reverslatéraux, chasséslatéraux, coupsde pied bas)

Feinter (moment, armes, cibles), toucher

Rompre : seremettre horsde disgance de touche de I’ ADV par un pas
deretrait + retour en garde

Savoir défendre - Sedeplacer (mobilite)
- Seprotéger : avoir une garde, esquiver, parer et riposer
Tenir I’ ADV adigtance par descoupsrectilignes (directs, cha ssés)
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Par convention, ¢’ est letireur A qui e prioritairement vise par les Stuations d’ apprenti ssage

SAVOIR ATTAQUER

Exemples de situations tactiques (i ncertitude)

Exemplesde situations

Contenus Variables d’ apprentissage et/ou de
hni . i [ idati i
techniques Statut But Consignes didactiques consolldatlo’n_ techmque
(peu ou pasd’incertitude)
Toucher adi stance, s sinitiative Toucher et nepasse FouettésmédiansAV | Hauteur descibles: A et B : fouettés médians, figure +
replacer hors fairetoucher et AR - basses parade bloquée atour derbleen
d’ atteinte, garde - médianes mouvement dans|’ enceinte.
- hautes Critéresderédisation :
Armes : fouettés, chas- | - jb tenduesal’im pact
s, poings - pied d’ appui orienté % AR
- gants dans champ visuel
: attente l(;lt(?[ pashsefal re toucher Parer et‘rllp?ster aux _F:alrer ou exquiver (=>TM AetB : idem en doublant lescoups
oucher poingsalatace nc])ng). id (développer latouche en rebond =
ames -1dem controle)
Attention : armeslon-
guespour A et armes
courtespour B
b +facilequel’inverse
Feinter, toucher sinitiative Toucher et nepasse Directsfigure et/ou Armes cibles tragjectoi- | A et B : feinte de fouetté bas +
fairetoucher chast bas res(rectilignesou fouetté figure atour deréleen
circulaires) mouvement dans|’ enceinte.
Moment de |’ attaque Criteresderéaistion :
(chgt de rythme, doubler | disance
latouche...)
- chgt derythme : lent-vite
: attente Ne pas s fairetoucher | Eqquiver, parer et Armelibre ou imp oste
et toucher ripoger avec armesau | (=>TR + court)

choix

TM arme (court ou long)
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SAVOIR DEFENDRE

Exemples de situations tactiques (incertitude)

Exemplesde situations

Contenus Variables d’apprentissage et/ou de
techniques Statut But Consignes didactiques consolldatlo’n_ techmque
(peu ou pasd’incertitude)
Avoir une garde : attente Nepassefare Se déplacer, parer, Surfacede A et B : attaquedirect AV
toucher ripogter avec direct I’espace decom- | doublé corpgface — parade
AV alaface bat (+il est petit, |AV bras+ parade blogquée, a
+ B souffre) tour de r6le en mouvement
I’ in
Portée desarmes dansl’enceinte
de défense A et B : attaque coup de pied
bas+ direct AV face —
sinitiative Feinter, toucher Direct AV/AR Armes, cibles : esquive + parade bloquée, a
corpdface Traiectoires tour deréleenmv dans
a I’enceinte
rectilignes
[circulaires A et B : attague chass2 bas
Face/corsli AV + fouetté fig AR —
bac COrpSTIGNe | eqyuive enretrait + parade
ase bloguée
Riposter : attente Nepassefare Esquiver, ripoger | TM armes, s TM A et B : attaque -
toucher et toucher | enfouettésbas long, alorsTR + parade/ripoge
court poing poing
e . . , pied pied
sinitiative Toucher et rompre | Armes : fouettés | Nb armeset cibles pied  poing
fig TM armes poing pied

Attague directe ou
feinte (+ complexe)

Idem en attague — esquive
/ripogte (TM + long)
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SAVOIR DEFENDRE (suite)

Exemples de situations tactiques (i ncertitude)

Exemples de situations

Contenus Variables d’apprentissage et/ou de
techniques Statut But Consignes didactiques consolldatlo'n_techn_lque
(peu ou pasd’incertitude)
Tenir I’adversaire | A : attente Toucher avant Chas2 AV et AR | Portéeet vitessedes | B horsdistance avec plastron
adigance d’ étretouché au corps armesdedéfense : | aucorps, entredansladi s-
- poing : court/vite | tancedeA.
-Chasse : long/lent /5 | stoppe enchasst AV et
(enfonction du ni- AR
veal de maitrise) X nrépétitions
B :initiative Toucher Poing AV face, s Zr: (?(réreltacement
replacer adigance P
apreschaque atta Idem avec directssur plas-
gue tron face
Attaquer/défendre | Alternance atta Feinter-toucher/ne | Attague : directs | Nombred'armeset | A attague en fouettésfig

gue/défense

Changement de
datut a 30 sec.

Durée : 2 mn

pas<sefaretou-
cher ou toucher
avant d’ étre touché

face + fouettés
médians

Défense : directs
face + chassés bas

decibles

Portée desarmes :
desarmes courtes
rendent lasituation +
complexe.

B exquive enretrait et ripogte
en chass bas.
Chgt a 30 sec.
Durée : 2mn

A attaque en directsface
B exquive et ripogte en
directsau corps.
mémescons gnes
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HIERARCHISATION DES CONTENUS TECHNIQUES N1

1%¢ étape : la garde, le contrdle 2°™ étape : idem + la distance poings& pieds
Combattre |Organisation
aveg une I réte- bras-gppuis (réactifs-latéralises) gants dans champ visuel
garde impulsion-freinage+ pd et pg gauchesen AV pour droitiers
Moyens de protections
Déplacements : maintien du polygone
par impulsondel’ appui oppose au sens du déplacement
. . aradesen opposition
Parades bloquées, chassées avec gants et/ou av -bras P >N opp :
. : : . (fouettés médian et figure)
Esquivespar pasderetrait, esquiveslatéralesdu tronc
exquivepartielle
Toucher a |Directsface —corps crochetsface- corps fouettés, reverslatéraux -> chasseslatéraux -> coup de pied bas
distance
feinter cibles feinter cibles, trgjectoires | feinter moment, armes, cibles
Contréler | Touche enrebond (piston) réarmer lescoups (doubler sur méme cible, puisciblesha uteur#)
puissance enchainer 2 touches# du méme pied
trajectoires pivot du pied d’ appui ¥ AR
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HIERARCHISATION DES CONTENUS / ROLES SOCIAUX N1

Pourquoi développer lesrdlessociaux ?

1. ilsappartiennent pleinement alaculture del’ APSA : Savate boxe frangaise = objet del’ EPS.
2. ilsfavorisent unretour réflexif sur | "action.

3. ilscontribuent au développement d’ une citoyenneté sportive : repecter et faire respecter lesrégles.
4. ilspermettent destempsde récupération

1€ étape 2™ &tape

Arbitrer SEcurité + respect régles

Saluez ! en début et en fin rencontre.

Allez! Se placer entriangle.

Identifier coupstrop puissants. STOP ! Identifier disgances, trgjectoires, actionsinterdites : STOP

Engarde ! Allez ! etc
Juger Désigner un vainqueur au total destouches

compter touchesvalablesau poing compter touchesvalablesau pied :

P i . : . 1

(c ad controlées avec arme aLtorisée fig:4pts:- corps:2pts - lignebasse: 1 pt

aur cible autorisée) : 1 pt par touche une touche poing : 1 pt - seriesde pgs : 2 pts maxi
Chronométrer | Assurer le temps effectif

étreaux ordresdel’ arbitre

Allez ! enclencher chrono
Stop ! arréter chrono
Tempsécoulé : Gong !

! Lavaleur attribuée aux différentestouches (4 pts, 2 pts, 1 pt) traduit la volonté de promouvoir, en assaut, une boxe esthétique et efficace (précision destouches).
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IV — EVALUATION

L’ évaluation doit obligatoirement prendre en compte ce qui a été enseigné.

L amaitrise doit étre évaluée dans!’ action.

Modalitéspossibles: assauts athéme, assaut libre. Critéres: contréle, digance, garde , qualité
d’ exécution.

L a performance peut étre évaluée par le gain de rencontres. Modalités : n assautslibresavec
adv/part différents.

Il et souhaitable d’intégrer lesrblessociaux dans!’ évaluation.

Il appartient & chague enseignant de définir, dans sa notation, le poidsde chaque éément enfon c-
tion de son projet et destextesen vigueur.

Remarque : noter une classe en Shf est une opération qui nécesste du temps...

REFERENCES

REVUEE.P.S.

§ N° 255 : BFS Débutantset controle destouches

§ N° 263 :BFS Condruction delagarde et deladigance

§ N° 273 : BFS Cadrage et enchalnements

§ N° 291 : SBF Adaptation tactique a différentstypesd’ adversaires
§ N° 298 : SBF Contenusde formation pour arbitr er et juger

SS

§ Guidepratique del’officiel UNSS en BFS (1996)

§ Former dejeunesofficiels UNSS en BFS.
Une approche didactique de I’ arbitrage et du jugement.(1997)
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STAGE F.I.L. SAVATE -BOXE FRANCAISE - CHATEL/MOSELLE - Mars2002

SYNTHESE NIVEAU 1

Caractéristiguesdu
comportement du déb u-
tant en assaut (conduites
initiales) entermesde
tendances,

N1 : comportement attendu

Cequeles éévesdoivent

Situationsd’ apprentissage :

en assaut apres40 heures
d’enseignement encollége
dela 6°™ ala3™™,

apprendre :

tactiques : thémes, assauts.

techniques : acquistion et consolidation
destechniques spécifiques

Continuum coopér ation -opposition

Stratégie didactique : circularité dessi-
tuationstactiques'techniques.

nota: les élévesintégrent leursressourc es
techniques dans|leurs calculs décisio nnels
en assaut ;

il faut donc veiller ales développer

pour augmenter leurs choix tactiques.

/ Organisation motrice:
chasse lesmouches, sac-
cadesoculaires, centr a
tionsvisuelles

SUCCESS VES.
appuisdésorganises, laté-
ralité variable

Adoption d’une garde (att -
tude de disponibilité motrice
permettant de se protéger et

d’ attaquer danslesmeilleures
conditions)

téte et brasplacés

latéralité condruite (congante)
ex : droitier en garde a gauche,
appuisorganisés :orientes,
polygone gable, i mpulson -
freinage

Lirelaboxedel’adversaire :
identifier : le moment de

I’ attaque, lacible visee,
I’arme utiliste.

M aitriser lestechniques
specifiques (sedéplacer, pa
rer, exquiver et ripoger)
Disposer de reperes corpo-
rels:

téte placée, brasorgani s,
ceintures et appuisorientés

Situationstactiques aincertitude vari able
(nb d’armes, de cibles)

ATT : toucher, feinter -toucher, rompre
(pasderetrait)

DEF : exquiver-parer et ripoger.

variables : armes, cibles
Situationstechniques : consolidation,
acquigition d’ automati smes.
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/ Contréle :

fébrilité motrice
barbare explosf
mouvementsbalistiques

Maitrise de sesémotions.
Maitrise de son équilibre.

Contréle dela puissance, des

trgjectoires.

Gagner dutemps : di-
minuer TREQ (=TR+TM) pour
éviter lacrisstemporelle et étre
en mesure de pouvoir controler

Situationstactiques qui laissent dutempsa
I”é éve pour détecter et agir (variables : quanti-
té d’incertitude initiale, niveau d’ exigence de
laréponse)

(coupsbalancés) sesactions. Situations techniques de consolidation : tou-
trajectoiresverticales chesen rebond, armé-réarmeé destouchesau
ascendantes pied, doubler, tripler lestouches
.(dével oppement des pr ocessus de feed -back)
Préparation musculaire spécifique :
renforcement des abducteurs, amélior ation de
lamobilité dela coxo -fémorale.
/Distance : Digance d’ affrontement sabi- | Identifier : Situationstactiques aincertitude vari able :
boxe en accordéon liste entre lestireurs. . . attague ripose
trop loin(horsdi stance)- | déclenche et touche a distance S?e(cjigtance de touche (poingset poings poings
trop prfés(frap;)estibiales (avec Iesarm;ziutorisées la distance de touche de pigs pieds
coupsfourrés poingset pieds , - - - pieds poings
I’ adversaire(poings et pieds) Doings Dieds

le moment propice pour to u-
cher(guetter, feinter)

Maitriser lesarmesN1

directs crochets, fouettés, revers
latéraux, chassés|atéraux, coup
de pied bas.

Situationstechniques d’ apprentissage et de
consolidation

criteres :

techniques de pieds :segments de touche ten-
dusal’impact, pivot du pied d'appui ¥ bras
organisés..)

technigues de poings : rotation des épaules,
corpséquilibré alatouche.

/Enchainements
d’action :
boxe au coup par coup

Enchaine 2 ou 3 touches (e n-
chalnements sansvariation de

digance —finN1)

Identifier lesconditionspropi-
ces pour enchainer.

ex : adversaire acculé, désorga
nise, fatigué etc...

M aitriser lestechniques spéci-
fiques.

Situationstactiques :

assautsdirigeés.

assautsatheme :

ATT :feinter, enchainer

DEF :parer, exqquiver, enchainer
Situationstechniques de consolidation :
répétitionsd’ enchalnements
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